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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 

時    間：2026年 05月 22日(五) – 2026年 05月 23日(六)  

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【年會大會】永續與精準營養：由個人健康至大眾福祉 (Sustainable and Precision Nutrition: 

From Individual Health to Public Well-being) 

時間 2026年 05月 22日（星期五） 

13:30 

16:40 

【學術研討會一】 

國際會議廳 

廠商展示 

(13:00 -17:00) 

17:20 

20:00 

【營養之夜】 (17:20開場表演活動；17:40開桌) 

南一高爾夫球場 

 

時間 2026年 05月 23日（星期六） 

8:30 

12:00 

【年會開幕式】 

【專題演講】 

【學會八大獎項頒獎】 

國際會議廳 

論文壁報展示 

行政大樓 1樓大廳 

(9:00-16:00) 

論文壁報競賽 

行政大樓 1樓大廳 

(13:00-16:00) 

 

研究生論文競賽 

第二教學大樓 3樓 

(13:00-16:00) 

廠商展示 

國際會議廳(外廳) 

(8:30-17:00) 

 

會員代表大會 

行政大樓四樓第

1、2會議室 

12:00 

13:00 

【會員代表大會】 

行政大樓四樓第 1、2會議室 

13:00 

16:50 

【學術研討會二】 

國際會議廳 

【年會閉幕式】 

國際會議廳 
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The 52nd Annual Meeting and Symposium of the Taiwan Nutrition Society 

Time: May 22, 2026 (Fri) - May 23, 2026 (Sat)  

Location: Chang Jung Christian University, International Conference Hall 

Organizer: Taiwan Nutrition Society, Department of Health and Nutrition, Chang Jung  

Christian University 

【Annual Conference】Sustainable and Precision Nutrition: From Individual Health to Public Well-being 

Time May 22, 2026 (Friday) 

13:30 

16:40 

【Academic Seminar I】 

International Conference Hall 

Company Display 

International Conference 

Hall Lobby 

(13:00 -17:00) 

17:20 

20:00 

【Nutrition Night】(Performance at 17：20; The banquet begins at 17：40) 

Nan Yi Golf Course 

 

Time May 23, 2026 (Saturday) 

8:30 

12:00 

【Annual Meeting Opening 

Ceremony】 

【Special Lecture】 

【Awards Ceremony for the 

Society’s Eight Major Awards】 

International Conference Hall 

Poster Presentation 

Lobby, 1F, Administration Building  

(9:00-16:00) 

Poster Contest 

Lobby, 1F, Administration Building 

(13:00-16:00) 

 

Graduate Paper 

Competition 

3F, Second Academic Building 

(13:00-16:00) 

Company Display 

International Conference 

Hall Lobby 

(8:30-17:00) 

 

Member 

Representative 

Conference 

Conference Rooms 1 & 2, 

4 F, Administration 

Building 

12:00 

13:00 

【Member Representative 

Conference】 

Conference Rooms 1 & 2, 4F, 

Administration Building 

13:00 

16:50 

【Academic Seminar II】 

International Conference Hall 

【Annual Meeting Closing Ceremony】 

International Conference Hall 
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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 22日(五)  

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【學術研討會一】 

時間 講者 講題 主持人 地點 

13:00 

13:30 
【報到】 

國際會議廳 

13:30 

13:40 

【開幕致歡迎詞】 

柯順耀院長 長榮大學健康科學學院 

趙振瑞理事長 台灣營養學會 

13:40 

14:00 

Lecturer Akihiro Maeda 

Mukogawa Women’s 

University 

Prevention and treatment of 

food allergies 

-Household allergen exposure 

and oral immunotherapy 
Tatsuya Sugawara 

Graduate School of 

Agriculture, Kyoto 

University 

14:00 

14:20 

Associate Professor 

Takakazu Mitani 

Shinshu University 

Molecular Targets of Soy 

Isoflavones: Mechanistic 

Analysis of Anti-obesity 

Properties 

14:20 

14:30 
【綜合討論】 

14:30 

15:00 
【Coffee break】  

15:00 

15:20 

Prof. Woo-Sik Jeong 

Kyungpook National 

University 

Beyond Ginsenosides: 

Bioactive Components of 

Korean Red Ginseng for 

Cellular Defense and Skin 

Health 
Prof. Young Seung 

Lee 

Dankook University 

國際會議廳 

15:20 

15:40 

Prof. Woo Jung Park 

Kangwon National 

University 

Anti-inflammatory and 

immunomodulatory regulation 

of functional materials for 

human health 

15:40 

15:50 
【綜合討論】 

15:50 

16:10 

林娉婷教授 

中山醫學大學 營養學系 

Nutritional Strategies for 

Muscle Health: Evidence from 

Dementia, Metabolic 

Syndrome, and COPD 

簡怡雯 秘書長/教授 

台灣營養學會/ 

臺北醫學大學保健
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16:10 

16:30 

李健群 教授 

中山醫學大學 營養學系 

The Anticancer Effects of 

Omega-3 Polyunsaturated 

Fatty Acids 

營養學系 

16:30 

16:40 
【綜合討論】 
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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 22日(五)  

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【大會晚宴】南一高爾夫球場 

時間 活動 主持人 地點 

17:20 

17:40 

【報到/入席/交流互動】 

(17:20表演活動開始；17:40開桌) 

  
南一高爾夫

球場 

17:40 

17:50 
【理事長暨貴賓致詞】 

17:50 

20:00 
【晚宴】 

20:00 【晚宴散席】 
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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 23日(六) 08:30-12:10 

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【年會大會】永續與精準營養：由個人健康至大眾福祉 (Sustainable and Precision Nutrition:  

From Individual Health to Public Well-being) 

時間 講者 講題 主持人 地點 

08:30 

09:00 
【報到】 

國際會議廳 

09:00 

09:20 

【開幕式 理事長暨貴賓致詞】 

副署長 

孫惠民校長 長榮大學 

趙振瑞理事長 台灣營養學會 

09:20 

10:20 

Hidemi Takimoto 所長 

National Institutes of 

Biomedical Innovation , 

Health and Nutrition, 

Japan 

The introduction to a 

community-based 

precision health and 

nutrition study: the 

Osaka-Settsu Study 

楊素卿 教授 

臺北醫學大學保

健營養學系 

10:20 

10:40 
【大合照 / Coffee break】  

10:40 

11:00 
【八大類獎項得獎者頒獎時間】 

國際會議廳 
11:00 

11:20 

陳尚球學術研究傑出獎

得獎者 

范掀裕 助理教授 

臺北醫學大學 保健營

養學系 

 

 

11:20 

11:40 

營養學術研究傑出獎得

獎者 

劉沁瑜 教授 

輔仁大學營養科學系 
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11:40 

12:00 

營養學術研究傑出獎得

獎者 

林甫容 副教授 

國立臺灣大學 生化科

技學系 
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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 23日(六) 13:00-16:20 

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【學術研討會二】永續與精準營養：由個人健康至大眾福祉 

時間 講者 講題 主持人 地點 

13:00 

13:10 

黃青真 名譽/兼任教授 

國立臺灣大學生命科學

院 生化科技學系 

引言 

陳璟賢 教授 

中山醫學大學營養

學系 

國際會議廳 

13:10 

13:40 

吳偉愷 醫師/助理教授 

 

Gut Microbiome-based 

Precision Nutrition: From 

Bench to Clinic 

13:40 

14:10 

程藴菁 教授 

臺大流行病學與預防醫

學研究所 

Diet and Cognitive Health: 

From Multisystem 

Epidemiological Evidence to 

Precision Nutrition 

14:10 

14:30 
【綜合討論】 

14:30 

15:00 
【Coffee break】  

15:00 

15:30 

謝佳倩 教授 

國立臺灣大學 生化科技

學系 

大豆胜肽改善肥胖相關的免

疫與代謝異常 

趙蓓敏 教授 

台灣營養學會理事 
國際會議廳 15:30 

16:00 

蕭明熙 教授 

 
從代謝體學談精準營養 

16:00 

16:20 
【綜合討論】 
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台灣營養學會 第 52 屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 23日(六) 

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【學術論文發表競賽】 

 

 

 

  

時間 活動內容  

項目 壁報論文展示 壁報論文競賽 研究生論文競賽 

展示/評審

時間 
09:00-16:00 

13:00-16:00 

(視參加人數調整結束時間) 

13:00-16:00 

(視參加人數調整結束時間) 

地點 行政大樓 1樓大廳  行政大樓 1樓大廳  

• 基礎營養組 

• 基礎營養組 

• 臨床營養組 

• 公衛營養組 

• 博士生組 

• 準備室 (演藝廳:結算成績、

影印機) 
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台灣營養學會 第 52屆年會暨學術研討會 議程 

時    間：2026年 05月 23日(六) 16:10-16:50 

地    點：長榮大學 

主辦單位：台灣營養學會、長榮大學保健營養學系 

【大會閉幕】 

時間 活動 司儀 地點 

16:10 

16:20 

【年會閉幕式】 

理事長及長榮大學陳妙齡主任致詞 

呂佳陽 副秘書長/助理教授 

台灣營養學會/長榮大學保

健營養學系 
國際會議廳 16:20 

16:50 

• 頒發參展與贊助公司 感謝狀 

• 頒獎 

1. 壁報論文競賽頒獎 

2. 口頭論文競賽頒獎 

• 年會主辨單位交接 

16:50 【賦歸/珍重再見】 

 

 


